
Prêmio Chef do Coração

Minuta de Regulamento

(4ª. versão revisada)

O 1º Prêmio Chef do Coração 2024 tem o objetivo de destacar, através 
de um concurso, novos talentos da gastronomia que preencham os 
requisitos descritos no regulamento publicado no site 
www.zonasul.com.br/chef-do-coracao

Todos os participantes devem ler atentamente o regulamento: ao se 
inscrever no concurso, o participante declara que entendeu e aceita todas 
as cláusulas contidas neste documento.

1. OBJETIVO DO CONCURSO ¬O 1º Prêmio Chef do Coração 2024 
tem o objetivo de destacarnovos profissionais, estudantes e recém-
formados na área de gastronomia, celebrando e incentivando o 
desenvolvimento profissional.

2. REQUISITOS PARA PARTICIPAÇÃO:
a. ESTUDANTES DE GASTRONOMIA 

Estão habilitados a participar do concurso: estudantes de 
qualquer curso de gastronomia que comprovem, com 
documento oficial da instituição,estar matriculados no 
momento da inscrição; ou

b. ESTUDANTES DE GASTRONOMIA FORMADOS
Estão habilitados a participar do concurso:  pessoas que 
comprovem ter se formado entre dezembro de 2021 e 
fevereiro de 2024, em qualquer curso de gastronomia, através 
de certificado oficial da instituição; 

c. ESTUDANTES DO LE CORDON BLEU BRASIL
Estão habilitados a participar do concurso: em categoria 
exclusiva, não podendo eleger nenhuma outra prova, 
estudantes em curso nos Diplomas do Le Cordon Bleu Brasil ou
formados em Diploma na instituição no Brasil.

d. COLABORADORES ZONA SUL
Estão habilitados a participar do concurso: em categoria 
exclusiva, funcionários do supermercado Zona Sul, mesmo sem
formação em gastronomia, que comprovem através de número
de matrícula ter vínculo profissional com a empresa no 
momento da inscrição e que, no momento, não ocupem 
funções gastronômicas: gestores gastronômicos, Experts ou 
trainee de gestor gastronômico. Também é necessário não ter 
medida disciplinar nos últimos 12 meses e estar ativo na 
empresa.

http://www.zonasul.com.br/chef-do-coracao


A não-comprovação dos requisitos acima anulará a 
participação no concurso.

3. PERÍODO DE INSCRIÇÃO ¬ O concurso aceitará inscrições no período 
de 26 de março de 2024 até 26 de abril de 2024. Para participar, os 
candidatos devem se inscrever na seção específica do site 
www.zonasul.com.br/chef-do-coracao

4. ETAPAS DO CONCURSO ¬ O 1º Prêmio Chef do Coração 2024 será
desenvolvido em quatro etapas: Inscrição On-line (de 26 de março de 
2024 até 26 de abril de 2024); Seleção de Finalistas (de 20 de abril de
2024 até 17 de maio de 2024); Prova Presencial Final (nos dias 15 e 
22 junho de 2024); Divulgação de Resultado e Premiação (dia 6 de 
julho de 2024). 
Observação: As datas e local de Prova Presencial Final e de 
Divulgação de Resultado e Premiação, embora previamente fixadas, 
podem sofrer variação e, em caso de qualquer alteração, haverá 
anúncio no site e contato direto com os participantes selecionados 
para essas etapas. Desde a fase da Inscrição On-line, o participante 
deverá garantir que estará disponível para participar presencialmente
nas datas da Prova Presencial Final e de Divulgação de Resultado e 
Premiação, caso seja selecionado.A Prova Presencial Final (exceto 
categoria Bar do Rio) será realizada no Le Cordon Bleu Rio de Janeiro 
(Rua da Passagem, 179, Botafogo). A Prova Presencial Final categoria 
Bar do Rio, a Divulgação de Resultado e a Premiação serão realizadas
na loja do supermercado Zona Sul, Santa Mônica (Av. das Américas, 
8.888, Barra).  Todos os concorrentes devem se apresentar no 
endereço e horário marcado para a prova em que for classificado e 
para a divulgação de resultado e premiação. O organizador não se 
responsabiliza por traslados ou gastos com traslados em nenhuma 
circunstância. 

5. CATEGORIAS DE PARTICIPAÇÃO ¬ Cada concorrente deverá se 
inscrever com uma única receita e em uma única categoria entre as 
nove provas oferecidas pelo concurso, que estão descritas a seguir. 

 As provas de TALENTO GASTRONÔMICO  são destinadas a 
estudantes atuais e ex-estudantes de gastronomia que tenham
se formado entre dezembro de 2021 e fevereiro de 2024, e 
oferecem três categorias (o participante poderá se inscrever 
somente em uma delas): Prato com Proteína Animal*, Prato 
com Pescado* ou Prato Vegetariano.  Estudantes e ex-
estudantes Le Cordon Bleu participam em categoria exclusiva.

 As provas de REVELAÇÃO ZONA SUL são destinadas 
exclusivamente a funcionários atuais do supermercado Zona 
Sul, mesmo sem formação em gastronomia, e oferecem quatro
categorias (o participante poderá se inscrever somente em 

http://www.zonasul.com.br/chef-do-coracao


uma delas): Prato com Proteína Animal*, Prato com Pescado*, 
Prato Vegetarianoe Bar do Rio, destinada a drinque.

 A prova de REVELAÇÃO LE CORDON BLEU está destinada 
exclusivamente a estudantes atuais ou ex-estudantes de 
qualquer curso Le Cordon Bleu Brasil, e oferece as categorias: 
Cuisine e Pâtiserie.

Observação: *Na categoria Prato com Proteína Animal serão aceitas 
receitas com carne bovina, suína ou de aves; na categoria Prato com 
Pescado serão aceitas receitas com peixes ou frutos do mar em geral.
Em todas as categorias, os ingredientes indicados na receita pelo 
concorrente devem ser encontrados para venda no supermercado 
Zona Sul.  

6. FORMA DE PARTICIPAÇÃO ¬ A inscrição é totalmente on-line e 
gratuita. O concorrente deverá inscrever um prato de sua autoria, 
descrevendo a receita seguindo as orientações encontradas no site, e
enviar fotografia do prato em formato JPG. Também devem ser 
enviados no ato de inscrição documento de identificação pessoal e os
comprovantes necessários para a categoria escolhida, de acordo com
as especificações descritas no formulário de inscrição.O concorrente 
deve escolher apenas uma categoria e participar somente com uma 
receita.Em todas as categorias, os ingredientes indicados na receita 
pelo concorrente devem ser encontrados para venda no 
supermercado Zona Sul.  O não-cumprimento tantodos requisitos 
descritos acima, quanto dos requisitos detalhados no site de 
inscrição, anulará a participação no concurso.

7. O QUE CONSIDERAR AO INSCREVER A RECEITA ¬A Prova Presencial 
Final será realizada em cozinha do Le Cordon Bleu do Rio de Janeiro. 
O concorrente classificado para a Prova Presencial Final deverá 
executar, para avaliação do júri, a mesma receita que inscreveu no 
concurso.  Todos os ingredientes necessários para a execução da 
receita deverão ser vendidos no supermercado Zona Sul que 
providenciará gratuitamente os insumos necessários em quantidades 
compatíveis com a degustação para o júri. O concorrente terá o 
tempo total de 210 minutos (três horas e meia) para mise em place 
(organização dos insumos e bancada de trabalho) e execução do 
prato. Todas as etapas deverão ser realizadas na cozinha destinada à
prova, não sendo permitida a utilização de pré-preparos feitos em 
qualquer outro momento. Detalhes adicionais da Prova Presencial 
Final serão entregues diretamente aos classificados, no ato de 
divulgação da seleção. 

8. AVALIAÇÃO E SELEÇÃO DE FINALISTAS – As receitas inscritas on-line 
serão avaliadas por uma banca de profissionais de gastronomia, 
composta por Experts, Chefs Zona Sul, Chefs convidados e 
formadores de opinião. Entre os critérios de avaliação serão 
considerados tópicos como originalidade, coerência e correção da 
receita. Esta etapa acontecerá no período de 20 de abril de 2024 até 



17 de maio de 2024 e,logo após, será anunciada a seleção de 
Finalistas.Para cada categoria serão selecionados dez Finalistas que 
deverão participar de Prova Presencial Final e executar em cozinha 
profissional o prato que inscreveu no concurso.

9. PROVA PRESENCIAL FINAL¬ Os concorrentes selecionados como 
Finalistas participarão de prova presencial, quando deverão executar 
a receita inscrita no concurso para degustação e avaliação do júri. As 
provas finais de gastronomia serão realizadas nas cozinhas do Le 
Cordon Bleu Rio de Janeiro (Rua da Passagem, 179, Botafogo). No dia 
15 de junho serão realizadas as provas de REVELAÇÃO ZONA SUL, 
nas categorias: Prato com Proteína Animal, Prato com Pescado e 
Prato Vegetariano e REVELAÇÃO LE CORDON BLEU, na categoria 
Pâtisserie. No dia 22 de junho serão realizadas as provas de TALENTO
GASTRONOÔMICO, nas categorias: Prato com Proteína Animal, Prato 
com Pescado e Prato Vegetariano; e, também, a prova de 
REVELAÇÃO GASTRONÔMICA LE CORDON BLEU, na categoria: 
Cuisine. No dia 6 de julho será realizada a prova final Da categoria 
REVELAÇÃO ZONA SUL - Bar do Rio, na loja do supermercado Zona 
Sul, Santa Mônica (Av. das Américas, 8.888, Barra).  Os detalhes 
específicos para as provas finais, tais como retirada de ingredientes, 
hora da prova, estrutura de cozinha e de bar, quantidade de porções 
de degustação, entre outros, serão informados diretamente aos 
finalistas no ato de divulgação da seleção final. Todos os ingredientes
para a realização das provas serão providenciados gratuitamente 
pelo supermercado Zona Sul, nas quantidades compatíveis com a 
realização da receita classificada e necessariamente precisam fazer 
parte dos itens e marcas vendidos neste supermercado.

10.DIVULGAÇÃO DE RESULTADO E PREMIAÇÃO  ¬ O resultado do 1º 
Prêmio Chef do Coração 2024 será divulgado no dia 6 de julho de 
2024, assim como a entrega de prêmios, durante cerimônia exclusiva
para público convidado, realizada no espaço para eventos da loja do 
supermercado Zona Sul, Santa Mônica (Av. das Américas, 8.888, 
Barra). 

11.PRÊMIOS ¬ Os três primeiros colocados de cada categoria serão 
condecorados com uma placa-troféu, com design exclusivo, além de 
participar com suas receitas no e-book Chef do Coração. O vencedor 
(1º lugar) de cada categoria receberá os seguintesprêmios: 1 Vale-
compras Zona Sul no valor de R$5.000,00 (cinco mil reais);1 Short 
Course Le Cordon Bleu de um dia com utilização em 2024; 1 dólmã 
personalizada; Participação em reportagem na revista de 
gastronomia Estação Zona Sul;
Observação: outros prêmios poderão ser divulgados no decorrer do 
concurso, sem prejuízo da lista anunciada acima. 

12.DIVULGAÇÃO E IMAGEM ¬ As receitas e imagens enviadas pelos 
finalistas, assim como os nomes e imagem de todos os participantes 
do 1º Prêmio Chef do Coração 2024, e também as fotos e 
gravações de vídeo dos eventos (Prova Presencial Final e solenidade 



de Divulgação de Resultado e Premiação), retratando os participantes
e suas receitas, podem ser usadas pelo Organizador a seu próprio 
critério para promover e dar visibilidade ao concurso, em qualquer 
mídia,  através de qualquer meio de distribuição e por período de 
tempo ilimitado, sem que o Organizador tenha de pagar qualquer 
remuneração aos participantes. Ao enviar o seu conteúdo, os 
participantes renunciam a quaisquer direitos sobre este e não podem 
apresentar pedidos financeiros para qualquer uso futuro do mesmo. O
conteúdo estará livre de direitos autorais e não será devolvido aos 
participantes. 

13.CLÁUSULA GERAL ¬ Ao se inscrever no 1º Prêmio Chef do Coração
2024, o participante aceita todas as cláusulas acima mencionadas.


